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Integrationsarbeit des Box Clubs
Rheintal und Turnvereins STV Au
Das Vereinsleben in Au und Heerbrugg ist
ein zentraler Teil vieler Einwohnerinnen und
Einwohnern und ein Aushéngeschild der
Gemeinde.

Einige dieser Vereine leisten wertvolle Integra-
tionsarbeit in Au und Heerbrugg. Der Box Club
Rheintal und der Turnverein STV Au waren
dazu bereit, Ihre Integrationsarbeit in je einem
Bericht festzuhalten.

Wie funktioniert die Integrationsarbeit der
Vereine?

Unter dem Begriff «Integrationsarbeit» versteht man
in erster Linie die Eingliederung von Personen, wel-
che neu in der Schweiz oder der Region sind. Damit
diese Eingliederung mdglichst optimal funktioniert,
gehen einige Vereine in Zusammenarbeit mit den
Sozialen Diensten Au direkt auf die Personen zu und
versuchen, diese zu animieren, in einem Verein tatig
zu sein. Haufig entsteht dadurch sozialer Kontakt, wel-
cher fur die Integration/Eingliederung in der Region
sehr wichtig ist.

Box Club Rheintal

Walter Walser, Trainer im Box Club Rheintal,
berichtet Uber die Integrationsarbeit des Vereins:
Der Box Club Rheintal, Au, welcher 1995 gegrin-
det worden ist, beinhaltet in den Statuten, Artikel
1; «Der Box Club ist politisch-, konfessionell und
geschlechtsneutral.»

In der Geschichte des Clubs wurde er vor
10 Jahren von «Sport vereint» aufgenommen.
«2017 bekamen wir den 1. Preis fUr unser sozia-
les Engagement vom Verein «benevol St.Gallen».
Dazu beigetragen hat unter anderem, dass wir eine
Gruppe afrikanischer Flichtlinge unentgeltlich in
unserem Clublokal unterrichtet habeny.

Einige der Flichtlinge waren relativ schnell im
Leben hier integriert und haben Anschluss gefun-
den. Solche Entwicklungen zu sehen, freut den
gesamten Club sehr und erfiillt mit Stolz.

Der Box Club hat eine Jugend- und Erwachse-
nenabteilung. Im Verein sind die verschiedensten
Nationen vertreten. Es ist wichtig, dass sich die Mit-
glieder untereinander trotz verschiedener Herkunf-

ten gut verstehen, mit Respekt gegentibertreten,
gemeinsam lernen und sich aktiv austauschen.

Der Club finanziert sich seit der Griindung selber.
Die Politische Gemeinde und die Ortsgemeinde
unterstiitzen den Club ab und zu mit einem Zustupf.
Bei Fragen Uber den Club oder gewinschten
Anmeldungen koénnen Sie sich gerne bei Walter
Walser per Tel. 071 744 28 51 melden.

Autor: Walter Walser

Turnverein STV Au

Integration ist ein Prozess, der im taglichen Leben
stattfindet. Vereine wie der Turnverein spielen dabei
eine wichtige Rolle. Als STV Au wollen wir diese
Rolle auch aktiv einnehmen und heissen darum
jede und jeden — egal welcher Herkunft — in unserer
Turnerfamilie herzlich willkommen.

Der STV Au will als Traditionsverein mit seinen
Riegen eine attraktive Freizeitgestaltung bieten.
Das Training dient nicht nur zum sportlichen Aus-
gleich, sondern auch zum Aufbau eines sozialen
Netzwerks. Durch den Turnverein findet man unter
Umstanden auch leichteren Zugang zu anderen

gesellschaftlichen Bereichen. Der Sport ist aber
nicht nur Bewegung, sondern auch Kommunika-
tion; das heisst, man tauscht sich untereinander
aus. Sprachforderung ist somit ein Teil unserer Inte-
gration, da aktiv der alltdgliche Sprachgebrauch
geubt werden kann.

Das grosste Hindernis in unserer Integrationsarbeit
ist, den Zugang zu dieser Bevolkerungsgruppe zu
finden, um ihnen zeigen zu kénnen, dass der STV
Au ein Verein fir alle ist. In der Praxis arbeiten wir
daher mit den Sozialen Diensten Au zusammen.
Uber diese Stelle erhalten wir immer wieder Anfra-
gen, ob jemand ein Training besuchen kann. Aktuell
nehmen vier Jugendliche und vier Erwachsene an
unseren Trainings und unserem Vereinsleben teil.
Sie stammen unter anderem aus der Ukraine.

Fir uns als Verein ist es wichtig, dass jede und
jeder eine Chance hat, seine Freizeit attraktiv zu
gestalten und so auch Anschluss an die Gesell-
schaft findet. Sei es Uiber den Turnverein oder einen
der anderen Vereine im Dorf.

Autor: Armin Hanselmann

Der Box lub Rheintal bereitet sich voller Motivation fiir das anstehende Training vor.

Der Turnverein STV Au am Skiweekend 2023 in den Bergen.

Auflage; ordentliches Verfahren

- Heule Raphael und Sutter Janine, Schlossli-
strasse 11, St. Gallen; Umbau und Erweiterung
des bestehenden Einfamilienhauses, Abbruch
Gebaude Nr. 1744, Blumenweg 1, Au (Auflage:
04.05.2023 - 17.05.2023)

- Dockl Andreas und Michelina, Neudorfstrasse
31, Balgach; Neubau Mehrfamilienhaus mit
Tiefgarage (neues Projekt), Weesstrasse 13,
Au (Auflage: 11.05.2023 - 24.05.2023)

Erteilte Baubewilligungen

im vereinfachten Verfahren

- Schutz Erwin und Mary Ann, Schlattstrasse 1,
Heerbrugg; Installation einer Luft/\Wasser-War-
mepumpe

Referendumsvorlage Teilzonenplan «Nollen-
hornstrasse»

Der Teilzonenplan Nollenhornstrasse wurde vom
Gemeinderat am 15. Méarz 2023 erlassen. Er ist

vom 27. Marz 2023 bis 25. April 2023 offentlich
aufgelegen. Wahrend der Auflagefrist sind keine
Einsprachen gegen den Teilzonenplan einge-
gangen. Der Erlass untersteht gemass Art. 12
Gemeindeordnung der Politischen Gemeinde Au
dem fakultativen Referendum.

Das Referendumsbegehren ist innert 40 Tagen
ab 1. Mai 2023 bis 9. Juni 2023 schriftlich dem
Gemeinderat Au, Kirchweg 6, 9434 Au, einzurei-
chen.

Der Teilzonenplan und der Planungsbericht liegen
im Gemeindehaus Au, Bauverwaltung (Parterre,
Blro 5), zur Einsichtnahme offentlich auf. Die
rechtsverbindliche Publikation sowie die Unterla-
gen sind auf unserer amtlichen Publikationsplatt-
form (publikationen.sg.ch) in elektronischer Form
aufgeschaltet.

Fir das Zustandekommen des Referendums sind
400 Unterschriften von in der Gemeinde Au wohn-
haften Stimmberechtigten notwendig.

Infoveranstaltung

Mehrfamilienhaus, Energieproduktion fiir
Gebaude und E-Mobilitat

Heute Abend, 11. Mai 2023, von 19.00 bis ca.
20.00 Uhr findet im Eventsaal ri.nova Impulszen-
trum, 9445 Rebstein eine Infoveranstaltung zum
Thema «Energieproduktion fir Gebdude und
E-Mobilitat» statt.

Die Infoveranstaltung ist eingebettet in den kanto-
nalen Green-Day und richtet sich an Mehrfamilien-
hausbesitzer, welche sich lber zukunftstrachtige
Méglichkeiten im Bereich

Warme- und Stromproduktion (inkl. Abrechnungs-
varianten) orientieren wollen. Die Themen sind:

- Erneuerbares Heizen im MFH (Philipp Egger,
Energieagentur St.Gallen)

- Photovoltaik — Eigenverbrauch und Abrechnung
(Peter Graf, Bereichsleiter Energie, Verkauf und
Marketing St.Galler Stadtwerke)

- E-Auto — Ladeinfrastruktur im MFH (Romano
Ingold, Leiter Mobilitat St.Galler Stadtwerke)

- Von Fordergeldern profitieren (Philipp Egger,
Energieagentur St.Gallen)

Eidgendssische Volksabstimmung

- Bundesbeschluss vom 16. Dezember 2022
Uber eine besondere Besteuerung gros-
ser Unternehmensgruppen (Umsetzung des
OECD/G20-Projekts zur Besteuerung grosser
Unternehmensgruppen);

- Bundesgesetz vom 30. September 2022 Uber
die Ziele im Klimaschutz, die Innovation und die
Starkung der Energiesicherheit (KIG);

- Anderung vom 16. Dezember 2022 des Bun-
desgesetzes Uber die gesetzlichen Grundlagen
fur Verordnungen des Bundesrates zur Bewal-
tigung der Covid-19-Epidemie (Covid-19-Ge-
setz).

Kantonale Volksabstimmung

- Kantonsratsbeschluss liber die Erhéhung des
Eigenkapitals der Spitalregion Rheintal Wer-
denberg Sarganserland in Form einer Umwand-

lung von Kontokorrent-Darlehen;

- Kantonsratsbeschluss lber die Erhéhung des
Eigenkapitals des Spitals Linth in Form einer
Umwandlung von Kontokorrent-Darlehen und
eines Betriebsdarlehens;

- Kantonsratsbeschluss Uber die Darlehensge-
wahrung an die Spitalregion Rheintal Werden-
berg Sarganserland fir verschiedene Bauvor-
haben am Standort Grabs.

Briefliche Abstimmung

Jede/r Stimmberechtigte kann die Stimme brief-
lich abgeben. Eine genaue Anleitung befindet sich
auf dem Stimmrechtsausweis. Dieser erscheint
ab sofort aufgrund des neuen kantonalen Abstim-
mungsprogramms «VOTING» im A4-Format. Die
Urnendffnungszeiten sowie die Mdoglichkeit der
vorzeitigen personlichen Stimmabgabe sind eben-
falls auf dem Stimmrechtsausweis ersichtlich.

Gemeindeverwaltung liber
Auffahrt geschlossen

Die Biros der Gemeindeverwaltung sind am
Donnerstag, 18. Mai 2023 und Freitag, 19. Mai
2023 wegen Auffahrt den ganzen Tag geschlos-
sen. Der Pikettdienst der Elektrizitats- und Was-
serversorgung steht lhnen fir Notfalle unter Tel.
071 740 12 12 rund um die Uhr zur Verfligung.
Auch das Bestattungswesen erreichen Sie unter
Tel. 071 744 22 36.

Grunabfuhr

Die nachsten Grinabfuhren finden statt:
- Mittwoch, 24. Mai 2023, Au

- Donnerstag, 25. Mai 2023, Heerbrugg

Ergebnisse Kantonale Volksab-
stimmung

- 2. Wahlgang Ersatzwahl Standerat

Stimmen haben erhalten: Alder Lukas (parteilos)
84 Stimmen, Friedli Esther (SVP) 745 Stimmen,
Gysi Barbara (SP) 439 Stimmen und Vereinzelte
12 Stimmen. Stimmbeteiligung: 30.25%.

Insgesamt haben 1'294 Stimmberechtigte aus
der Politischen Gemeinde Au abgestimmt.
1'279 Stimmen sind brieflich eingegangen.
An der Urne im Gemeindehaus Au wurden 10 und
im Schulhaus Blattacker in Heerbrugg 5 Stimmen
abgegeben.
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03. Verausserer: Stadler Blechtechnik AG, Au
Erwerber: Ortsgemeinde Au SG, Au
GS-Nr. / Ortsbez.: Nr. 2537, Wieslistr. 7, 9434

Au
Flache / Gebaude:Geschaftshaus mit 4'871 m?

Boden

Shala Refet, Au (ME zu 1/2)

Shala Labinot, Au (ME zu

1/2)

GS-Nr. / Ortsbez.: 1/2 ME-Anteil an Nr. 1482,

Buchelstr. 7g, 9434 Au

Flache / Gebaude:Einfamilienhaus mit 617 m?

04. Verausserer:
Erwerber:

Boden
05. Verausserer: Schmidheiny Arnold, Bern-
eck
Erwerber: Schmidheiny David, Bern-
eck

GS-Nr. / Ortsbez.: Nr. 401, Spitalguet, 9434 Au
Flache / Gebaude:4'042 m? Acker/Wiese/
Weide

A. Mégroz André, St.Gallen
B. Coreth Alfred, St.Gallen
A. Bivetti Marco, Trogen

B. Carrier Bivetti Nathalie,
Trogen

C. Chronis loannis, Trogen
D. Chronis Patricia Anna,
Trogen

E. Meyer Daniel, Trogen

F. Meyer Stephanie, Trogen
G. Roderer Heiko, Trogen
H. Blattmann Nicole, Trogen
|. Schénenberger Andreas,
Trogen

J. Schénenberger Daniela,
Trogen

GS-Nr. / Ortsbez.: Nr. 1558, Rotweg, 9434 Au
Flache / Gebaude:1'073 m? Reben, Strasse/

05. Verausserer:
(ME zu 1/2)
Erwerber:
(ME zu 1/10)

Weg, Wald
06. Verausserer: A. Rana Asif, USA-Cum-
ming
(ME zu 1/2) B. Rana Samina, USA-
Cumming
Erwerber: A. Weber Jérome, Widnau
(ME zu 1/2) B. Weber Bettina, Widnau

GS-Nr. / Ortsbez.: Nr. 1450, Loostr. 14, 9435
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Heerbrugg
Flache / Gebaude:Wohnhaus mit Garage mit
620 m? Boden
12. Verausserer: Hartmann Gerlinde, Schiers
Erwerber: Zurcher Stefan, Heerbrugg
GS-Nr. / Ortsbez.: Nr. 2418, Jagerweg 2, 9435
Heerbrugg
Flache / Gebaude:Einfamilienhaus mit 613 m?
Boden
Rohner Christine, Balgach
Erwerber: A. Rutz Andreas, Berneck
(ME zu 1/2) B. Rutz Ramona, Berneck
GS-Nr. / Ortsbez.: Nr. 404, Wees, 9434 Au
Flache / Gebaude:475 m? Acker/Wiese/Weide
17. Verausserer: Rohner Margaretha, Erben-
gemeinschaft
Erwerber: Rohner Ursula, Au
GS-Nr. / Ortsbez.: Nr. 1456, Hauptstr. 44, 9434
Au
Flache / Gebaude:Wohnhaus mit 1'745 m?
Boden
Rohner Margaretha, Erben-
gemeinschaft
Erwerber: Rohner Guido, Au
GS-Nr. / Ortsbez.: Nr. 1115, Bartlishalde, 9434
Au
Flache / Gebaude:2'746 m? Strasse/Weg,
Ubrige bestockte Flache,
Acker/Wiese/Weide
25. Verausserer: Rohner Christine, Balgach
Erwerber: Lamorte Davide, Au
GS-Nr. / Ortsbez.: Nr. 1994, Wees, 9434 Au
Flache / Gebaude:475 m? Acker/Wiese/Weide
26. Verausserer: A. Sprenger Urs, Thal
(ME zu 1/2) B. Benz Ursula, Heerbrugg
Erwerber: Grabher Marc, Au
GS-Nr. / Ortsbez.: Nr. 1851, Storchenstr. 5,
9435 Heerbrugg
Flache / Gebaude:Einfamilienhaus mit 678 m?
Boden

13. Verausserer:

17. Verausserer:

Die detaillierten Handanderungen finden Sie auf
der elektronischen Publikationsplattform des Kan-
tons St. Gallen unter www.publikationen.sg.ch.
Mit dem QR-Code (siehe Amtliche Publikationen)
gelangen Sie direkt auf die Publikationsplattform.

Evangelische Kirchgemeinde
Berneck-Au-Heerbrugg

Gottesdienste

Am Sonntag, 14. Mai 2023 findet um 10.00 Uhr
in Au der Gottesdienst mit Taufe und Pfarrerin
Sabine Gritzner-Stoffers statt. Fur Musik sorgt
Ulrike Turwitt. Anschliessend gibt es einen Apéro.

Am Donnerstag, 18. Mai 2023 findet um 10.00
Uhr in Berneck der Auffahrts-Gottesdienst mit
Pfarrer Ronald Kasper statt. Fir Musik sorgt
Ulrike Turwitt.

Am Sonntag, 21. Mai 2023 um 10.00 Uhr fin-
det in Au der Gottesdienst mit Pradikant Felix
Indermaur statt. Fir Musik sorgt Ulrike Turwitt.
Anschliessend gibt es einen Apéro.

Andachten

Die Andachten finden am Mittwoch, 17. und 24.
Mai 2023 um 9.00 Uhr in der Kirche Heerbrugg
statt.

Katholische Kirchgemeinde Au
Pfarreiausflug nach Rapperswil

Die Pfarrei Au organisiert fur die Seelsorgeeinheit
am Pfingstmontag, 29. Mai 2023 einen Pfarrei-
ausflug nach Rapperswil.

Informationen werden in den Kirchen aufgelegt

und auch auf der Homepage veréffentlicht.
Anmeldungen nimmt das Sekretariat Tel. 071 744
54 20 / E-Mail: sekretariat@kath-au.ch bis spa-
testens Dienstag, 23. Mai 2023 gerne entgegen.

Muttertag

Am Samstag, 13. Mai 2023 feiern wir um 17.00
Uhr den Gottesdienst zum Muttertag. Die Feier
wird von den Blauringméadchen und dem Fami-
lienchor mitgestaltet.

Christi Himmelfahrt

Am Mittwoch, 17. Mai 2023 ist um 19.00 Uhr Vor-
abendgottesdienst zu Christi Himmelfahrt in der
Pfarrkirche.

Katholische Kirchgemeinde
Heerbrugg

Feldgottesdienst an Auffahrt

Es gibt keinen Vorabendgottesdienst in Heer-
brugg. Der Gottesdienst am Donnerstag, 18. Mai
findet bei jeder Witterung im Pavillon Blattacker,
gemeinsam mit den Pfarreien Au und Bern-
eck statt. Fur Pilger- und Wanderfreunde ist die
Besammlung um 9.30 Uhr beim Kloteren Kreuz
(freiwillig) und gemeinsamer Weg zum Blattacker.
Um 10.00 Uhr beginnt der Gottesdienst und wird
vom Musikverein Heerbrugg begleitet, anschlies-
send gibt es eine Festwirtschaft.

Grill & Chill

Die Offene Jugendarbeit Au wird am Freitag,
19. Mai 2023 von 11.00 bis 15.00 Uhr beim Spiel-
platz Oberfahr in Au verweilen. Fur ein Feuer zum
Grillieren ist gesorgt. Ebenfalls mit dabei sind
diverse Spiele wie eine Slackline, Frisbee, Feder-
ball und vieles mehr.

Wer etwas grillieren mdchte, bringt bitte sein eige-
nes Grillgut mit. Das Event findet nur bei guter
Witterung statt. Eine mdgliche Absage wird Uber
die Sozialen Medien geteilt.

Die Anfahrt gelingt am besten via Hauptstrasse,
Oberfahrstrasse, Binnenkanalstrasse, Neugriitt-
strasse und letztlich via Boschenstrasse, Au.

Stellwerk Heerbrugg

Rolling Art

Der Kiinstler Jachen Canal aus Scoul zeigt Rollen-
bilder und Iadt Besucher zur Interaktion ein.

Die Vernissage war bereits am Freitag, 5.
Mai 2023. Eine weitere Ausstellungen fin-
den am Freitag, 12. Mai 2023 von 18.00 bis
20.00 Uhr und Samstag und Sonntag, 13. und
14. Mai 2023 von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr statt.

Einblicke - Ausblicke

Ausstellung Talentschule-Rheintal

Die Talentschule-Rheintal prasentiert im Stellwerk
Heerbrugg die Kunstwerke der 21 jungen Begab-
ten der Oberstufe, die sie fordert. Ein Festival der
jungen Kunst. Die Vernissage findet am Freitag,
9. Juni 2023 um 18.00 Uhr statt. Gedffnet haben
wir am Freitag von 18.00 bis 20.00 Uhr, sowie am
Samstag und Sonntag, 10./11./17./18. Juni von
14.00 bis 18.00 Uhr. Die letzte Ausstellung ist am
Freitag, 23. Juni 2023.

Samariterverein Au-Heerbrugg
Nothilfekurs

Au/Heerbrugg: Den Nothilfekurs kann man an vier
Abenden absolvieren. Der Samariterverein Au-
Heerbrugg bietet diese Moglichkeit von Montag,
22. bis Donnerstag, 25. Mai 2023, im Samariter-
lokal im Feuerwehrdepot in Heerbrugg an. Dieser
Kurs, der obligatorisch fir alle angehenden Fahr-
zeuglenker ist, richtet sich auch an Personen, die
ihr Wissen Uber Erste Hilfe auffrischen mdchten.
Der zertifizierte Kurs wird mit modernen Unter-
richtsformen, viel Praxis sowie nach den neuesten
Richtlinien gefihrt. Anmeldungen sind an Roland
Wetli, Telefon 071 744 43 04, zu richten. Weitere
Informationen finden Sie auf der Homepage www.
samariter-au-heerbrugg.ch (Kursangebot).

Blauring Au

Sommerlager

Der Blauring Au geht erneut vom 9. bis 15. Juli
2023 in das Sommerlager. Wir haben noch offene
Platze und wirden uns sehr freuen, auch lhre
Tochter empfangen zu durfen. Hilf mit, den Schatz
zu finden, und komm mit auf eine spannende
Reise um die Welt. Wir freuen uns auf dich.

Spielgruppe Knopf und Knopfli Au
Freie Platze

Alle Eltern aus Au, deren Kinder bis zum 31. Juli
2023 2- resp. 3 Jahre alt werden, haben die Mog-
lichkeit, ihr Kind in einer der Gruppen anzumelden,
wo es gemeinsam mit Gleichaltrigen abwechs-
lungsreiche Stunden verbringen kann. Es wird
gewerkelt, gesungen und gespielt oder im Wald die
verschiedenen Facetten der Natur kennengelernt.
Fir alle 2-Jahrigen bieten wir die Innenspielgruppe
Knopfli an.

Freie Platze gibt es noch in der Innenspielgruppe
am Montag- und am Mittwochvormittag, in der
Waldspielgruppe am Dienstagnachmittag, sowie in
der Innenspielgruppe Knoépfli am Donnerstagvor-
mittag. Anmeldeschluss ist der 15. Mai 2023. Das
Anmeldeformular sowie detaillierte Angaben gibt es
auf unserer Homepage: https://spielgruppe-knopf-
au.jimdosite.com. Bei Fragen steht Andrea Bischof,
Tel. 071 744 09 70 oder E-Mail: bennoandrea@
sunrise.ch jederzeit gerne zur Verfligung.
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Ortsgemeinde sucht Neophyten-
Bekampfer

Die Ortsgemeinde bekdmpft die invasiven Neo-
phyten im Auer Riet.

Wie bereits an den Versammlungen erklart wurde
und im Jahresbericht geschrieben, sucht die Orts-
gemeinde dazu freiwillige Helfer, die bereit sind,
diese Pflanzen zu reduzieren (auszureissen).
Ideal waren Gruppen von 5 bis 15 Personen. Der
Arbeitsaufwand betragt 4 Stunden (halber Tag).
Das Werkzeug wird von der Ortsgemeinde bereit-
gehalten, ebenso werden Getranke zur Verfligung
gestellt. Die Entschadigung pro halber Tag/pro
Person betragt Fr. 32.00 (geméss Ansatz Politi-
sche Gemeinde).

Wer seine Arbeitskraft fur die Natur zur Verfliigung
stellen moéchte, melde sich bei Urs Lenz (zustan-
dig fur Feld und Riet) per E-Mail: urs.lenz@ortsge-
meinde-au.ch oder per Tel. 071 744 93 50 (abends
zwischen 17.30 und 18.30 Uhr).

Die Ortsgemeinde freut sich auf tatkraftige Unter-
stltzung.

Neophyten-Bekdmpfung im Auer Riet

90 Jahre
14. Mai: Hildegard Pergher, Au

85 Jahre
22. Mai: Franz Muffler, Au
24. Mai: Vera Bless, Heerbrugg

Die rechtsverbindlichen, amtlichen Publikationen
der Politischen Gemeinde Au finden Sie auf der
elektronischen Publikationsplattform des Kantons
St. Gallen unter www.publikationen.sg.ch. Mit dem
QR-Code gelangen Sie auch mit lhrem Mobile
schnell und unkompliziert auf
die Plattform des Kantons und
konnen auf die Informationen
der Gemeinde Au zugreifen.

Sicher stehen - sicher gehen

In der Schweiz stirzen jahrlich rund 280°‘000 Men-
schen so schwer, dass sie arztlich behandelt wer-
den mussen. Besonders hart trifft dies Seniorinnen
und Senioren. Mit zunehmendem Alter schwinden
Muskelkraft und Gleichgewichtssinn.

Genau hier setzt die Kampagne von ,sichergehen.
ch“ an. Denn wer sich regelmassig bewegt und trai-
niert, kann dem erfolgreich entgegenwirken — und
langer selbststéndig bleiben.

Am Donnerstag, 01.06.23 von 18:00 — 19:00 Uhr
ist Jérébme Portmann im ZentRuum (Auerstrasse
25, 9435 Heerbrugg) und unterstutzt interessierte
Personen mit praktischen Tipps und Ubungen, wel-
che Zuhause einfach nachgemacht werden kon-
nen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere
Informationen erhalten Sie bei Belinda Locher unter
058 228 62 57 oder belinda.locher@au.ch.

Die nachste Ausgabe erscheint am Donnerstag,
25. Mai 2023. Redaktionsschluss: Montag, 22. Mai
2023, 18.00 Uhr.

Mit dem QR-Code gelangen
Sie auch mit lhrem Mobile
schnell und unkompliziert zu
den Mitteilungsblattern unserer
Gemeinde.

Verantwortlich: Toni Wagner, Marcel Firer
Facebook: www.facebook.com/GemeindeAu
Auflage: 4’300 Exemplare
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