
Mobile Jugendarbeit

Mit der Mobilen Jugendarbeit erwei-
tert die Offene Jugendarbeit ihr An-
gebot, um vermehrt auch Jugendliche 
aus Heerbrugg zu erreichen. Ziel ist es, 
ausserhalb des Jugendtreffs in Heer-
brugg präsent zu sein, Begegnungsorte 
zu schaffen, neue Kontakte zu knüpfen 
und die Bedürfnisse der Jugendlichen 
abzufragen. 

Nebst regelmässigen Besuchen auf den 
Pausenplätzen, ist die Mobile Jugend-
arbeit auch an wichtigen Begegnungs-
orten in Heerbrugg präsent und an di-
versen Events mit dem selbstgebauten 
Wagen mit dabei.

Kontakt

Soziale Dienste Au
Offene Jugendarbeit
Kirchweg 4, 9434 Au
www.au.ch/sozialedienste

Daniela Benz
daniela.benz@au.ch
Tel. 079 129 96 42

Denise Baumgartner
denise.baumgartner@au.ch
Tel. 079 444 95 08

Nathan Bär
nathan.baer@au.ch
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Wer sind wir?

Die Offene Jugendarbeit hat zum Ziel, 
jungen Menschen einen begleiteten 
Erlebnis- und Experimentierraum zu 
schaffen, um Lebenskompetenzen wie 
beispielsweise Selbständigkeit, Bezie-
hungsfähigkeit und Selbstbehauptung 
zu erlernen. Wir unterstützen die Ju-
gendlichen, damit sie in unsere Gesell-
schaft hineinwachsen und am Gemein-
wesen aktiv teilnehmen.

Jugendberatung

Das Jugendalter ist spannend, jedoch 
oft auch mit Herausforderungen ver- 
bunden. Die Jugendberatung ist ein 
freiwilliges Angebot für Jugendliche im 
Alter von 16 – 20 Jahren, das junge Er-
wachsene in verschiedenen Lebenssitu-
ationen nutzen können.

Wir bieten Unterstützung bei  
folgenden Themen:
• Ausbildung, Job, Finanzen
• Körper, Liebe, Sex
• Alkohol, Cannabis & Co.
• Familie, Freundschaft
• Soziale Medien, Gamen
• Gewalt, Mobbing

Jugendtreff

Im Jugendtreff Au an der Walzenhau-
serstrasse haben Jugendliche die Mög-
lichkeit, sich mit Freunden zu treffen, zu 
chillen, Musik zu mischen, zu gamen, 
und vieles mehr. Sie können ihren Ide-
en freien Lauf lassen und sogar einen 
eigenen Event organisieren und durch-
führen! 

Öffnungszeiten:
MI:	15.00 – 18.00 Uhr (ab 10 Jahren)
FR:	18.00 – 21.30 Uhr (ab 12 Jahren)

Rund einmal pro Monat findet je ein 
Mädchen- und Jungstreff statt.
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